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RUA DA BANDEIRA

RUA DE AVEIRO

ALAMEDA 5 DE OUTUBRO
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HORÁRIO E LOCAL
 

SÁBADOS

apenas durante o semestre de inverno

CARGA HORÁRIA

60 horas de 45 minutos

As aulas funcionarão em dois blocos de duas horas:

09h30-11h00 / 11h30-13h00

AS 60 HORAS/TEMPOS DE FORMAÇÃO

SERÃO DISTRIBUÍDAS DA SEGUINTE FORMA:

30 HORAS de formação transversal ou “tronco comum” 

dos vários ministérios (09h30-11h00);

30 HORAS de formação específica 

para cada ministério laical (11h30-13h00).

ÁREAS FORMATIVAS

ESPAÇO DE FORMAÇÃO  

ACTIVA E PARTICIPATIVA

A ACADEMIA DE MINISTÉRIOS LAICAIS tem como principal 

objectivo formar agentes pastorais que possam ser coorde-

nadores das suas áreas de formação nas paróquias e movi-

mentos em que se encontram inseridos.

Trata-se de MINISTÉRIOS LAICAIS, no sentido mais amplo,  

e não só litúrgicos. Por isso, destina-se aos agentes dos vá-

rios âmbitos da pastoral. Por isso, oferece formação a:

 k Catequistas (em conjunto com o SDEC);

 k Animadores de pastoral juvenil, escolar  

e universitária (e seus movimentos);

 k Animadores de pastoral vocacional;

 k Animadores de pastoral familiar;

 k Animadores de pastoral da saúde;

 k Animadores de pastoral social;

 k Conselhos Económicos e Pastorais;

 k Responsáveis e líderes de Movimentos  

de apostolado;

 k Agentes de pastoral litúrgica:

 p Formador de leitores;

 p Formador de acólitos;

 p Organistas e directores de coro;

 k Zeladoras;

 k Etc. 

(Podem vir a ser incluídos e desenvolvidos outros 

cursos específicos, de acordo com as necessidades 

da diocese e/ou pedidos feitos à ESTCH .)

TRONCO COMUM

Sagrada Escritura

Teologia

Espiritualidade

FORMAÇÃO ESPECÍFICA

Dependente da 

área pastoral de formação
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“A imensa maioria do povo de Deus é constituída por leigos. 

Ao seu serviço, está uma minoria: os ministros ordenados. 

Cresceu a consciência da identidade e da missão dos leigos 

na Igreja (…) Mas, a tomada de consciência desta responsa-

bilidade laical que nasce do Baptismo e da Confirmação não 

se manifesta de igual modo em toda a parte; nalguns casos, 

porque não se formaram para assumir responsabilidades im-

portantes (…) A formação dos leigos e a evangelização das ca-

tegorias profissionais e intelectuais constituem um importan-

te desafio pastoral.” Papa Francisco, Evangelii Gaudium, 102


